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Parkinsons sykdom,
kvikksolv og andre
tungmetaller

Forskere ved Henry Ford Hos-
pital i Detroit har beregnet mor-
talitetsrater ~ for  Parkinsons
sykdom 1 Michigan for rene
1986-88 med hensyn til mulig
eksponering for tungmetaller fra
industrien (jern, sink, kobber,
kvikkselv, magnesium og man-
gan) (1). De fant at dedsratene
var statistisk signifikant heyere
i omrdder med kjemi-, papir-,
jern- og kobberrelatert industri
(p < 0,05), enn i omrider uten
slik industri (1). Forfatterne kon-
kluderer: «These ecologic find-
ings suggest a geographic asso-
ciation between PD mortality
and the industrial use of heavy
metals.yn

Ngim & Devathasan (2) fra
Singapore har undersekt hypo-
tesen om heye nivider av kvikk-
selv i kroppen er forbundet med
en okt risiko for Parkinsons syk-
dom. Det ble foretatt detaljerte
intervjuer med 54 pasicnter med
idiopatisk Parkinsons sykdom
0g 95 kontrollpasienter fra syke-
hus (2). De to gruppene ble jevn-
fort med hverandre for sammen-
setning av alder, kjenn og etnisk
tilherighet, mellom juli 1985 og
juli 1987. Forfatterne fant at det
var hgyere forekomst av Parkin-
sons sykdom hos personer med
heyere  konsentrasjoner  av
kvikksplv i blodet. Resultatet
ble justert for mulige forstyrren-
de faktorer, inkludert inntak av
fisk, medikamenter, royking og
forbruk av alkohol (2).

Ngim & Devathasan (2) listet
folgende faktorer som kunne bi-
dra til & gke niviet av kvikkselv
1 kroppen: inntak av fisk, folke-
medisiner, miljomessig kvikk-
selveksponering  og  dentale

. amalgamfyllinger,

Dentalt amalgam er den stors-
te kilde av uorganisk kvikkselv
og kvikkselvdamp for befolk-
ningen (3, 4). Nylander og med-

arbcedere har funnet et dirckte
forhold mellom antall og ster-
relse av amalgamfyllinger og
kvikksolvmengden i hjernen
(5).Det er ikke mulig 4 fastsettc
et nulleffektniva for kvikksely,
hvor det i individuelle tilfeller
ikke kan oppstd kvikkselvrela-
terte symptomer (4). Resultate-
ne til Ngim & Devathasan (2)
har vert tolket dit hen at kvikk-
selv kan vere en medvirkende
drsak i utviklingen av Parkin-
sons sykdom.

Parkinsons sykdom er ideo-
patisk, og vi kjenner fortsatt
ikke drsaken. Det er behov for
ytterligere forskning for 4 avgje-
re om kvikkselv og andre tung-
metaller kan vere en medvir-
kende drsak i utviklingen av Par-
kinsons sykdom.
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Sammenheng
mellom kvikksely
0g koronarsykdom?

Et vektig argument i amalgam-
debatten er nylig publisert i Cir-
culation (1). Etter min vurdering
av undersekelsen mé4 man sterkt
mistenke at kvikksalvholdige
matvarer (og ogsd kvikksolv i
tannfyllinger) kan virke okside-
rende pé blodets lipoproteiner
og dermed fremskynde ateroma-
tose i koronarkar.

Selv om befolkningen i @st-
Finland spiser mye fisk, har de
usedvanlig hey forckomst av
koronarsykdom. Salonen og
medarbeidere, som tidligere har
publisert el arbeid om en mulig
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sammenheng mellom lav tilfor-
sel av selen og hjertesykdom,
har nd i en oppfolgingsunderso-
kelse analysert sammenhengen
mellom akutt hjertcinfarkt og
kvikkselvinnholdet i hir for
1833 individer.

Multivariat analyse som om-
fatter 73 hjerteinfarkter oppstatt
under en gjennomsnittlig opp-
felgingsperiode pd fem 4r, gir
som resultat en relativ risiko pa
1,96 (95% konfidensintervall
1,23-3,13) med kvikksalvinn-
hold i hdr over 2,0 pg/g som
uavhengig variabel, Noenlunde
samme resultat fikk man ved &
analysere pa fiskeinntak over
30 g daglig. I analysen ble det
korrigert for alder, undersgkel-
sesar, resultatet av arbeids-EKG
og maksimalt oksygenopptak.

Forfatterne mener at risikoen
for at det foreligger skjevheter
(bias) eller forvirringsfaktorer
(confounders) knyttet til denne
undersekelsen, er sveert liten. Til
sammen 60 andre variabler ble
maélt uten 4 vise samvariasjon
med kvikksalv, bortsett fra selen
sorm viste invers relasjon.

Det er flere teoretiske sam-
menhenger mellom inntak av
den giftige formen metylkvikk-
solv og oksidativt stress. En me-
kanisme er at kvikksglv binder
selen. Metylkvikksglv dannes
av bakterier osm blir tilfart me-
tallisk kvikkselv, og dette skjer i
store mengder i de grunne, fin-
ske sjeene. Hvorvidt det ogsd
skjer ved nedbryting av amal-
gam i munnhulen, vites ikke,
men det er tidligere funnet sam-
menheng mellem dirlig tann-
helse og koronarsykdom (2).

Sclv om disse funnene trenger
ytterligere bekreftelser, er det all
grunn til ytterligere & skjerpe be-
strebelsene i retning av beskyt-
telse mot kvikksslvforurensnin-
ger i samfunnet,
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